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«ТОНКИЙ ЛЁД» 

Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до 

наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный 

вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать 

небольшую нагрузку, но днем, нагреваясь от просачивающейся 

через него талой воды, становится пористым и очень слабым, 

хотя сохраняет достаточную толщину. 

Правила поведения на льду:  
1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время 

суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).   

2. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после 

первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется немного воды, - это означает, что 

лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу             

к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы 

нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем 

потрескивании льда и образовании в нем трещин.  

3. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или 

идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень 

внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.  

4. При переходе водоема группой необходимо соблюдать 

расстояние друг от друга (5-6 м).  

5. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом 

крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро 

их сбросить, лыжные палки держите в руках, не накидывая 

петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их 

отбросить.  

6. Если имеется рюкзак, повесьте его на одно плечо, это 

позволит легко освободиться от груза в случае, если лед 

провалится.  

7. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 - 25 метров с большой 

глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, 

петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее подмышки.  

8. Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах                

и коньках) без присмотра.  

9. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах - алкогольное опьянение. Люди неадекватно 

реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся беспомощными.  

 

Если вы рыболов…:  
1. Необходимо хорошо знать водоем, избранный для рыбалки, для того, чтобы помнить, где на нем 

глубина не выше роста человека или где с глубокого места можно  

быстро выйти на отмель, идущую к берегу.  

2. Необходимо знать об условиях образования и свойствах льда             

в различные периоды зимы, различать приметы опасного льда.  

3. Определите с берега маршрут движения.  

4. Осторожно спускайтесь с берега, так как лед может неплотно 

соединяться с сушей, могут быть трещины, а подо льдом может 

быть воздух.  
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Гололед – это слой плотного льда, 

образующийся на земной поверхности и на 

предметах при намерзании переохлажденных 

капель дождя и тумана. 

Гололедица – лед на дорогах, который 

образуется после оттепели или дождя при 

внезапном похолодании. 

При гололеде значительно повышается риск получения трав: ушибов, 

вывихов, переломов. 

Гололедица увеличивает сложность вождения автомобилей. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЁДА 

1. Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные участки 

дороги; 

2. Используйте возможность держаться за стену, 

поручни; 

3. По возможности надевайте нескользящую обувь; 

4. Передвигайтесь осторожно, не торопясь, 

наступая на всю подошву;  

5. Старайтесь обходить места с наклонной 

поверхностью; 

6. Пожилым людям рекомендуется использовать трость                            

с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными 

шипами; 

7. Будьте особенно внимательными при переходе дороги, так как 

тормозной путь автомобиля на обледеневшей дороге гораздо длиннее, чем 

на сухом или мокром асфальте; 

8. Не стойте близко к краю проезжей части на остановках 

общественного транспорта, можете соскользнуть на проезжую часть. 

ПОМНИТЕ! 

ЛУЧШАЯ ПРОФИЛАКТИКА ЗИМНИХ ТРАВМ – ЭТО 

ОСТОРОЖНОСТЬ И ОСМОТРИТЕЛЬНОСТЬ. 
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Если разбился градусник! 

 
Ртуть относится к сильнодействующим ядовитым веществам. 

Небольшое количество этого жидкого металла 

содержится в бытовом термометре. Особо 

опасны для здоровья пары ртути. Поэтому, 

если вы разбили градусник, необходимо 

правильно и в кратчайшие сроки собрать 

вещество. С этой процедурой можно 

справиться самостоятельно.  

Если ртуть раскатилась по столу, полу, не пытайтесь вытереть ее 

тряпкой - это приведет к размазыванию вещества и увеличению 

поверхности испарения.  

Для сбора ртути понадобится банка с водой, с плотной крышкой, 

обыкновенная кисточка, резиновая "груша", бумажный конвертик, 

резиновые перчатки, лейкопластырь, мокрая газета, тряпка и раствор 

марганцовки. Наденьте резиновые перчатки и при 

помощи кисточки соберите самые крупные шарики 

ртути в бумажный конвертик. Затем "втяните"                  

в резиновую "грушу" мелкие шарики, а оставшиеся 

капельки необходимо "наклеить" на 

лейкопластырь. Собранную ртуть поместите                 

в банку и плотно закройте крышкой. Очищенную поверхность протрите 

мокрой газетой, обработайте раствором марганцовки и проветрить 

помещение.  

Помните, запрещено смывать ртуть в канализацию, 

закапывать, сжигать или иным способом "утилизировать                         

и использованные для ее сбора материалы.  

 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО РТУТЬ ОЧЕНЬ ТОКСИЧНА! 

Обязательно позвоните в единую дежурно-диспетчерскую 

службу по номеру «112» с мобильного 
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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ВОЖДЕНИЯ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Не выезжайте в снег или гололед, 

если вы не поменяли резину! 

Следите за погодными условиями и 

качеством дорожного полотна. 

Обязательно соблюдайте скоростной 

режим и дистанцию! 

Не совершайте резких маневров, при 

которых возникает опасность потери 

контроля над автомобилем! 

На обледенелой трассе не стоит 

обгонять другие транспортные 

средства! 

Всегда будьте внимательны при 

движении на подъёмах и спусках.  

В условиях сниженной видимости: 

сильного снегопада или метели, 

важно выделить свой автомобиль в 

потоке. В таких условиях необходимо 

ехать с включенными фарами и 

противотуманными фонарями. 

Будьте внимательны к пешеходам. 

На скользкой или заснеженной 

дороге человек, идущий по 

пешеходному переходу может 

внезапно поскользнуться и упасть. 

Важно быть готовым к такой 

экстремальной ситуации. 

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ 112 



Главное управление МЧС России по Республике Башкортостан 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ И ОБМОРОЖЕНИИ 

ЧТО ПРИВОДИТ К 

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЮ И 

ОБМОРОЖЕНИЮ? 

 Мокрая одежда и тесная обувь; 

 Заболевания сосудов ног, 

приводящие к недостаточному 

кровообращению; 

 Повышенная потливость ног; 

 Курение на морозе – 

способствует сужению кровеносных 

сосудов, тем самым, снижению 

кровоснабжения конечностей; 

 Употребление спиртного, 

которое уменьшает ощущение 

холода и не дает прочувствовать, 

насколько вы замерзли. 

 

 

СИМПТОМЫ 

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ 

 

Легкое переохлаждение: 

 появляется гусиная кожа; 

 температура тела падает до 34-

32 градусов; 

 бледность кожного покрова; 

 озноб; 

 дрожание нижней челюсти. 

Среднее переохлаждение: 

 сонливость; 

 полуобморочное состояние; 

 температура тела опускается 

до 32-29 градусов; 

 кожа бледная или синеватая,  с 

мраморным отливом; 

 замедляется пульс, дыхание 

редкое. 

Тяжелое переохлаждение: 

 температура тела падает ниже 

30 градусов; 

 больной без сознания, 

наблюдаются судороги, возможна 

рвота; 

 при тяжелом переохлаждении 

возможно оледенение конечностей. 

 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ 

ОБМОРОЖЕНИЯ 

 

 Потеря чувствительности 

пораженных участков; 

 Ощущение покалывания или 

пощипывания; 

 Появление волдырей; 

 Потемнение обмороженных 

участков кожи. 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ И 

ОБМОРОЖЕНИИ? 

 

 Как можно скорее доставить 

пострадавшего в теплое помещение; 

 Дать обильное горячее питье; 

 При необходимости сменить 

одежду на сухую; 

 Обмороженные участки тела 

укутать в несколько слоев одеяла; 

 Вызвать скорую медицинскую 

помощь или доставить 



пострадавшего в лечебное 

учреждение самостоятельно. 
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ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ПИРОТЕХНИКОЙ 

 

 Покупайте пиротехнические изделия 

только в сертифицированных магазинах 

 Убедитесь, что целостность упаковки 

пиротехнического изделия не нарушена 

 Убедитесь, что срок годности 

пиротехнического изделия не истек 

 

 

 Не храните пиротехнические изделия 

в помещениях с высокой влажностью 

 Пиротехнические изделия хранить 

необходимо вдали от источников тепла 

 Перед использованием пиротехники 

обязательно ознакомьтесь с инструкцией! 

 

 

 Нельзя применять пиротехнические 

изделия в помещениях! 

 Не допускайте детей младше 14 лет к 

запуску пиротехнического изделия 

 Убедитесь в том, что в радиусе 

опасной зоны (30 м) отсутствуют 

препятствия для запуска пиротехники 

 

 

 Не запускайте пиротехнические 

изделия при сильном ветре! 

 Поджог фитиля необходимо 

совершать на расстоянии вытянутой 

руки! 

 Не направляйте фейерверки и ракеты 

в людей, животных, технику; не бросайте 

петарды по ноги! 
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